Skotseltips for sjalvdrags- och franluftsventilerare

For att ventilationen i vart hus ska fungera bra och vi ska fa ldga uppvarmningskostnader ar det nagra saker
vi boende maste tanka pa.

Luft in — annars ingen luft ut

Nar du lagar mat, badar, duschar och torkar tvatt behdver lagenheten ventileras som mest. Da ska alla
uteluftsventilerna vara helt 6ppna. Nar det ar riktigt kallt ute eller nar du reser bort en langre tid kan det vara
ldmpligt att stdnga uteluftventilerna nagot.

Fonstervadra — med forstand

Fonstervadring ar ett viktigt komplement till ventilationen. Under den varma arstiden, da
sjalvdragsventilationen fungerar daligt, kan du givetvis vadra med korsdrag.

Under den kalla arstiden fungerar aven sjalvdragsventilationen bra. D& ar det viktigt

att vadra med matta for att Iagenheten inte ska bli nedkyld men ocksa for att halla nere
féreningens uppvarmningskostnader.

Lat luften cirkulera!
Se till att den varma luften fran radiatorerna kan cirkulera fritt upp over fonstret, utan att
hindras av fénsterbanken och gardiner.

Véadra vid matlagning!
Nar du lagar mat minskar spridningen av vattenanga och os om du éppnar ett fonster i vardagsrummet, eller
ett sovrum, lite pa glant. Koksfonstret ska var stangt och kdksventilen ska naturligtvis vara helt 6ppen.

Kontrollera ventilationen!

| sjalvdragshus kan du sjalv kontrollera om ventilationen fungerar, t.ex. genom att halla ett tant ljus framfor
ventilerna. Om lagan bojs in mot ventilen ar allt i sin ordning. Om lagan daremot bojs fran ventilen ar det sk
bakdrag. For att komma till ratt med bakdraget maste rumstemperaturen hojas.

Hall ventilerna rena!

Med tiden blir alla ventiler och fettfilter i koksflaktar och spiskapor smutsiga. For att ventilationen ska
fungera bra maste dessa haéllas rena. | hus med franluftsventilation — tank pa att inte rubba
franluftsventilernas instéllning om du tar ner ventilerna for att rengéra dem.

Vadra efter bad och dusch!

Efter bad, dusch och under tvattorkning — kan du skynda pa ventilationen genom att ha badrumsdoérren pa
glant och ett rumsfonster pa glant en stund. Vadra inte for lange — da kan det bildas

kondens p4, i forsta hand, yttervaggen da den kyls ner. Da okar risken for att det ska bildas mogel.

Ha ventilen pa badrummets radiator 6ppen sa att badrummets temperatur blir nagra grader hogre an resten
av lagenheten. Se ocksa till att ventilen pa handdukstorken ar éppen for att badrummet ska fa varme och
minska risken for att det ska uppsta legionella i det annars stillastaende varmvattnet. Lat badrumsdérren sta
nagot pa glant nar badrummet inte anvands sa forbattras ventilationen i hela lagenheten.

Om det blir for varmt — stryp varmen!
Om det blir fér varmt i lagenheten under uppvarmningssasongen, stryp varmen till radiatorerna med
radiatorventilen nagot — istallet for att fonstervadra bort den dyra varmen.
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